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Pro

g N.

   CLASSI PROGETTO

ore     ( per  

classe e 

totali)

periodo di 

svolgimento

costo 

orario €

totale € al 

lordo di Iva -

Irap

REQUISITI CULTURALI E 

PROFESSIONALI RICHIESTI
OBIETTIVI/FINALITA'

1 PRIME
CREATIVAMENTE : MOVI-

MENTI,APPREN-DIMENTI

10 ORE PER 

CLASSE, 

incontri 

doc/genit 12 

ore - TOT 42 

ORE

PRIMO 

QUADR.
40 € 1764,00

Psicomotricista con esperienza 

pluriennale

Migliorare il proprio processo di 

apprendimento e la relazione 

con gli altri. Imparare a regolare 

il tono muscolare ed emotivo.

2 SECONDE 

BENESSERE E SALUTE:5 

COLORI DI FRUTTA E 

VERDURA

10 ORE A 

CLASSE TOT 

30 ORE

PRIMO 

QUADR.
30 € 900,00

Dietista nutrizionista, laureata 

in dietistica, con esperienza 

come docente di scienze 

alimentari 

Interiorizzare gli apprendimenti 

di una sana alimentazione, 

incentivando il consumo di 

frutta e verdura.

3 TERZE BASKIN A SCUOLA

25 ORE PER 

CLASSE TOT 

100 ORE

1 E 2 QUADR 25 € 2500,00  Istruttori esperti nel Baskin.

Apprendere il senso, il valore e il 

piacere dell'aggregazione 

solidale. Eprimere al meglio le 

proprie potenzialità, 

sperimendando diversi ruoli.

4 QUARTE

Corso di mini atletica e 

ginnastica preparatoria 

all’Hip Hop 

14 ORE A 

CLASSE 4 DI 

PROGRAMM

AZIONE 

TOT45 ORE

NEL CORSO 

A.S.
1500,00

Esperienza in attività con 

bambini della scuola primaria, 

in particolare in Mini Atletica, 

Hip-Hop, Baby Aerobica. 

Esperienza in preparazione al 

Nordik Walking

Avviamento all'atletica leggera, 

apprendere i rudimenti dell'Hip 

Hop. Escursioni sul territorio 

apprendendo le tecniche della 

camminata con i bastoncini.

5 QUINTE Corso di mini atletica 

14 ORE A 

CLASSE 3 DI 

PROGRAMM

AZIONE TOT 

45 ORE

NEL CORSO 

A.S.
1500,00

Esperienza in attività con 

bambini della scuola primaria, 

in particolare in Mini Atletica, 

Hip-Hop, Baby Aerobica. 

Esperienza in preparazione al 

Nordik Walking

Avviamento all'atletica leggera, 

apprendere i rudimenti dell'Hip 

Hop. Escursioni sul territorio 

apprendendo le tecniche della 

camminata con i bastoncini.

6 PLESSO PSICOLOGO 150 ore

TUTTO 

L'ANNO 

SCOLASTICO

€ 40 6000,00

Corso di laurea in Psicologia; 

competenze psicopedagogiche 

con esperienze precedenti 

nella scuola primaria. 

Favorire il benessere di tutti gli 

attori che vivono il contesto 

scuola , analizzare situazioni a 

rischio, prevenire il disagio 

scolastico e intervenire sulle 

situazioni esistenti.  


