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PROGRAMMA SVOLTO

CLASSE  3 SEZ. F

MATERIA:  IRC

PROF. SSA CHIARA STELLA PESENTI

CONTENUTI E
TEMPI

(MESI O ORE)
Settembre

Riflessioni sulla situazione di pandemia in cui ci troviamo
La comunicazione, il dialogo, come strumenti per 
affrontare la solitudine di questo tempo
Raccolta dei desiderata della classe per il programma di 
Irc del nuovo anno scolastico

Ottobre
Spunti di riflessione sul tema della felicità 
Documentario Happy 
La vicenda di H. Patch Adams 
Filosofia e felicità: brani da Epicuro e Seneca 

Novembre
La questione della sofferenza: le Quattro nobili verità del 
Buddhismo
TED della dott.ssa Nicoletta Travaini “Il dolore maestro 
di connessione”
Amicizia e felicità: spezzoni dal film Quasi amici
L'amicizia secondo la Bibbia: Siracide 6
Le Beatitudini (Mt 5)
La figura di Filippo Neri 

Dicembre
Approfondimento personale sul tema della felicità  

Gennaio
Il valore del tempo vissuto 
Momento di verifica e condivisione sul percorso svolto 
La vicenda dei fratelli Scholl: spezzoni dal film La Rosa 
Bianca 

Febbraio 
Spunti di riflessione sul razzismo: TED di Angelica Dass 
“La bellezza della pelle umana in ogni colore” e 
l'esperienza della scuola dell'infanzia Celio Azzurro di 
Roma 
La Carta geografica di Arno Peters 

Marzo 
Le religioni per l'umanità: il mistero di Dio secondo la 
Bibbia (passi da 1Sam, 1Re, Es, Gn, Lc)



TED di Feisal Abdul Rauf sulla compassione nella 
spiritualità islamica
Il Documento sulla fratellanza umana
TED di Dalia Mogahed sull'essere mussulmani oggi in 
America

Aprile
Letture dal libro Non ci avrete mai. Lettera aperta di una 
mussulmana italiana ai terroristi
Le registe Marjane Satrapi e Haifaa Al-Mansour e il loro 
lavoro per i diritti umani
Il concetto di "impegno" nella spiritualità islamica. 
Film sulle dipendenze 28 giorni 

Maggio 
Testimonianze di giovani ospiti della comunità di San 
Patrignano e di Giorgia Benusiglio 
Testimonianza sulla dipendenza da videogiochi dal libro 
Maladolescenza
Momento di condivisione sulle fatiche dell'anno trascorso
Rielaborazione personale del percorso svolto 

Giugno
Verifica del percorso svolto


